PFLANZENBAU

Esparsette -
Zwischen Tannin
und Tiicke

Die Esparsette liefert Struktur, Tannine und bietet

Trockentoleranz. Sie stellt Produzierende aber

dennoch auf die Probe: Kaum beweidbar, konkurrenz-

schwach und heikel in der Etablierung. Wer ihre

Grenzen kennt, kann ihr Potenzial aber erfolgreich

nutzen.

Text: Dr. Katharina Kempf

er Schweizer Naturforscher Albrecht von
Haller schwirmte vor rund 250 Jahren von
Hiigeln voller purpurner Esparsetten. Die
rosa blithende Leguminose (Onobrychis
viciifolia) spiegelte damals eine neue Ara wider: Erst-
mals wurden Futterpflanzen gezielt
zur Bodenverbesserung und Tier-
erndhrung genutzt. Urspriinglich
stammt die Esparsette wohl aus dem
Mittleren Osten und Zentralasien. Im

Die Esparsette
wurde wenig

plexe Genetik: Esparsette ist tetraploid und entgegen
fritherer Literatur teils selbstbefruchtend, was Inzucht-
depressionen begiinstigt. Zudem bleiben die grossen
Samen in den Hiilsen — das erschwert die Saatgutpro-
duktion. Die Esparsette wurde in der Vergangenheit
wenig ziichterisch bearbeitet, bestd-
tigt Dr. Michelle Nay, Futterpflanzen-
ziichterin und Phytopathologin bei
Agroscope in Ziirich: «Unsere Sor-
ten sind mehrheitlich Okotypen, die

18.Jahrhundert war sie in Frankreich ziichterisch in geringem Umfang im Zuchtgarten
die weitverbreitetste Futterlegumi- bearbeitet. selektiert wurden.» Allerdings sei die

nose. Threnglischer Name «Sainfoin»

(frz. fiir «gesundes Heu») oder das

griechische «Onobrychis» («von Eseln begehrt») spie-
geln ihre Bedeutung wider.

Im Schatten der Luzerne

Botanisch unterscheidet man zwischen einem ein-
schnittigen, rosettenartigen Typ und einem aufrechten,
mehrschnittigen Typ — moderne Sorten kombinieren
beide. Sie erreichen bis zur vollen Bliite eine Wuchs-
hohe von ca. 80 cm. Nur etwa 20 Sorten sind EU-weit
registriert, gegeniiber 220 bei Luzerne. Griinde sind
unter anderem die geringe Nachfrage und die kom-
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Konkurrenz bei der Esparsette eher

klein und somit die Erfolgsaussich-
ten bei der Sortenpriifung umso hoher bis fast garan-
tiert. «Wir konnen also mit vergleichsweise wenig Auf-
wand neue Sorten auf den Markt bringen», so Nay. Ein
gemeinsames Projekt von Agroscope und der ETH Zii-
rich analysiert aktuell Saatgutertrag, Tanningehalt und
genetische Vielfalt mehrerer Sorten sowie verwandter
Onobrychis-Arten.

Die Esparsette mag es mager

Obwohl die Esparsette als Leguminose Stickstoff via
Rhizobien bindet und die Fruchtfolge bereichert, bleibt
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gelesen

- Die Esparsette braucht sonnige, magere,
kalkhaltige Boden und wenig Konkurrenz.

- lhre sekunddren Pflanzenstoffe wirken
gegen Magen-und Darmparasiten bei
Wiederkauern.

- Entscheidend ist nicht die reine Menge
an Tanninen, sondern die Art und Molekiil-
struktur.
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Bienen und Hummeln besucht.  Bild: Mike Bauert

sie im Anbau eine Nische. Eine erfolgreiche
Etablierung erfordert Sorgfalt: Das Saatbett
muss unkrautfrei sein, da konkurrenzstar-
ke Arten Jungbestinde schnell verdringen.
Nachauflautherbizide sind keine Option,
da eine Glyphosat-Tole-
ranz nicht bestitigt wur-
de. Die Aussaat erfolgt
idealerweise im Friihjahr
(April-Mai) auf kalkrei-
chen, gut drainierten
Bdden. Die Esparsette
liebt Sonne, Trockenheit
und magere Verhdltnis-
se. Staundsse oder schwere Boden vertrigt
sie dagegen schlecht.

Mike Bauert vom Aussendienst und
Marketing bei UFA-Samen rit: «Gut be-
wihrt hat sich die Aussaat nach Hafer. So
hat die Esparsette noch geniigend Zeit, sich
zu etablieren. Wichtig ist, dass die Bestin-
de gross genug in den Winter gehen - kei-
nesfalls kurz vorher mihen, sonst besteht
Auswinterungsgefahr. Zwei bis maximal
drei Schnitte sind moglich, bei modera-
ter Schnitthohe. Saatgut sollte frithzeitig
bestellt werden, da die Verfiigbarkeit be-
grenzt ist.»

Robust, aber wenig dominant
Krankheiten treten bei Esparsette, auch
dank ihrer sekundiren Pflanzenstoffe, sel-
ten auf. Dies ist vor allem den Tanninen
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Die Esparsette bliiht in der Regel zwischen Mai und Juli und wird dabei gerne von

Die Esparsette
reduziert Stickstoff-
verluste
tiber den Urin.

und Polyphenolen, welche antimikrobiell
wirken, geschuldet. Bekannte Erreger wie
Esparsetten-Rost (Uromyces onobrychi-
dis) oder Kleekrebs (Sclerotinia trifolio-
rum) sind gelegentlich die Ausnahme.
Gegeniiber Luzerne
ist sie insgesamt ro-
buster, jedoch mit be-
grenzter Persistenz:
Hiufige Nutzung,
feuchte Boden oder
Frost setzen ihr zu.
Reinsaaten sind unter
Schweizer Bedingun-
gen nach einem Jahr oft stark verunkrau-
tet. Thre geringe Jugendkonkurrenzkraft
erschwert Mischsaaten: Gegen Weissklee
oder Italienisches Raygras kann sie sich
nur schwer behaupten. Besser funktio-
niert sie mit Arten wie Wiesenschwingel
oder Timothe. Mit Schotenklee erginzt
sie sich auch gut. Dieser hat dhnliche
Wirkstoffe wie Esparsette.

Futter mit Funktion

Mit einem Rohproteingehalt von 13 bis
18% und etwa 25% Rohfaser in der Tro-
ckensubstanz liefert Esparsette struktur-
reiches, hochwertiges Futter. Thr Marken-
zeichen sind jedoch die kondensierten
Tannine: Studien zeigen antiparasitire Wir-
kungen, beispielsweise gegen Darmpara-
siten bei Wiederkduern und Kaninchen.
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Entscheidend ist dabei nicht allein der Ge-
halt, sondern das Verhiltnis der Tanninar-
ten und der Polymerisationsgrad (wie vie-
le Molekiile verbunden sind) der Tannine.
Zu hohe Mengen kénnen die Pansenfer-
mentation hemmen und die Verdaulich-
keit beeintrichtigen, besonders bei Hoch-
leistungstieren.

Beweidung vertrigt die Esparset-
te schlecht. Als Heu, Silage oder Pellets
ist sie jedoch sehr gut einsetzbar — wenn
auch empfindlich gegeniiber Brockelver-
lusten beim Trocknen. Besonders Wieder-
kiduer (Rinder, Schafe, Ziegen) fressen Es-
parsette gern. In energiereichen Rationen
kann sie deren Struktur- und Eiweissversor-
gung sinnvoll ergidnzen. Auch Pferde pro-
fitieren, vor allem bei Stoffwechsel- oder
Magensensibilitit dank niedrigem Zucker-
und Stérkegehalt sowie der darmwirksa-
men Tannine.

Fazit: Nischenpflanze mit Potenzial
Auch im Zuge des Klimawandels riickt
die Esparsette wieder in den Fokus: Sie re-
duziert Stickstoffverluste iiber den Urin,
senkt Methanemissionen und verbessert
die Nihrstoffeffizienz. Der Stickstoff ver-
lagert sich von fliichtigem Urin hin zu sta-
bilerem Kotstickstoff, was einen Vorteil
fir Umwelt und Boden bedeutet. In vitro
konnte die Methanproduktion bei Misch-
silagen mit Esparsette deutlich reduziert
werden. Doch: Die Effekte sind sorten- und
schnittzeitpunktabhingig. Aussagekrifti-
ge Ergebnisse erfordern eine differenzierte
Tanninanalyse und diese ist sehr aufwendig.
Konkret heisst das, man kann nur schwer
Aussagen dariiber machen, wie stark der
gewiinschte Effekt eintritt.

Die Esparsette ist ein Paradebeispiel
fiir eine vergessene Kulturpflanze mit al-
ten Stirken und neuen Chancen. Sie vereint
Futterwert und Umweltleistungen. Doch sie
stellt hohe Anspriiche an Standort, Manage-
ment und Saatgutverfiigbarkeit. Wer diese
erfiillt, kann von einer vielseitigen, klimare-
silienten Leguminose profitieren. Die Espar-
sette ist (noch) nicht massentauglich, aber
wertvoll in ausgewdhlten Systemen, beson-
ders im Biolandbau. Gesucht wird sie schon,
bestitigt Lucia Kernen, Handel und Dispo-
sition Raufutter fenaco GOF: «Wir haben
Bedarf fiir Inlandware der Esparsette, sei
es Bio oder konventionell.» u
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