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Esparcette: belle
mais exigeante

Tolérante a la sécheresse, 'esparcette apporte structure et

tanins. Elle met cependant les producteurs-trices au défi,

car elle supporte mal la pature, se révele peu compétitive

et reste délicate a implanter. Ceux qui en connaissent les

limites savent en tirer pleinement parti. Pour les autres, elle

demeure une culture séduisante, mais exigeante.

Texte : Katharina Kempf

l y a environ 250 ans, le naturaliste suisse
Albrecht von Haller se déclarait émerveillé, dans
une lettre, devant des collines pourpres couvertes
d’esparcette. Cette légumineuse a fleurs rose foncé
(Onobrychis viciifolia) est rapidement
devenue le symbole d’'une nouvelle
ere: pour la premiére fois, des plantes
fourragéres étaient utilisées de ma-
nie¢re ciblée pour améliorer les sols
et nourrir les animaux. L'esparcette
est probablement originaire du
Moyen-Orient et d’Asie centrale. Au
XVIIIe siecle, c’était la légumineuse
fourragere la plus répandue en France. Son autre nom
«sainfoin» (pour «foin sain») et son nom grec « Ono-
brychis» («brouté par les anes ») reflétent ses atouts.

Al'ombre de la luzerne

Sur le plan botanique, on distingue un type mono-
coupe a rosette et un type multicoupe dressé —les varié-
tés modernes combinent les deux. Celles-ci atteignent
80 cm a la floraison. Seules 20 variétés sont enregis-
trées dans I'UE, contre 220 pour la luzerne. Cette si-
tuation s’explique notamment par la faible demande
et la génétique complexe: 'esparcette est tétraploide
et, contrairement a ce qu’indiquait la littérature an-
térieure, elle est en partie autogame, favorisant la dé-
pression de consanguinité. De plus, les grosses graines
restent dans les gousses, ce qui complique la produc-
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La sélection de
I’esparcette
est complexe
et coliteuse

tion de semences. L'esparcette a ainsi fait I'objet de peu
de travaux de sélection dans le passé.

C’est ce que souligne Michelle Nay, sélectionneuse
de plantes fourrageres et phytopathologiste chez Agros-
cope & Zurich: «Nos variétés sont
en majorité des écotypes qui n’ont
été sélectionnés qu’a petite échelle
dans le jardin ad hoc. Cependant, la
concurrence étant plutét faible pour
I'esparcette, les perspectives de réus-
site lors de I'examen variétal sont
d’autant plus grandes, voire presque
garanties. Nous pouvons donc com-
mercialiser de nouvelles variétés a moindre effort. »
Dans un projet commun, Agroscope et 'EPFZ ana-
lysent le rendement des semences, la teneur en tanins
et la diversité génétique de diverses variétés et especes
apparentées d’Onobrychis.

L'esparcette aime les sols maigres

Etant une légumineuse, 'esparcette fixe I'azote atmos-
phérique grace aux rhizobiums (bactéries des nodo-
sités) et enrichit ainsi la rotation des cultures. Malgré
ces atouts, elle reste une culture de niche. C’est que sa
mise en place nécessite beaucoup de soin: le lit de se-
mence doit étre exempt d’adventices, car les espéces
trés concurrentielles supplantent vite les jeunes plants.
De plus, l'utilisation d’herbicides en post-levée n’est
pas envisageable, car la tolérance au glyphosate n’a pas
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- Lesparcette a besoin d’'un emplacement
ensoleillé et peu concurrentiel ainsi que
d’un sol maigre et calcaire.

- Ses métabolites secondaires agissent
contre les parasites gastriques et intesti-
naux des ruminants.

- Cen’est pas la quantité de tanins qui
est déterminante, mais leur type et leur
structure moléculaire.
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Lesparcette, quifleurit en général de mai a juillet, est trés appréciée des abeilles et
des bourdons quiviennent alors la butiner.

été confirmée. Le semis a lieu idéalement
au printemps (avril-mai) sur des sols cal-
caires et bien drainés. Aimant le soleil, la
sécheresse et les sols maigres, I'esparcette
supporte mal ’humidité stagnante ou les
sols lourds.

Mike Bauert (service externe et Marke-
ting chez Semences UFA)
conseille: «Le semis apreés
l'avoine a fait ses preuves,
laissant a I'esparcette du
temps pour bien s’im-
planter: il est crucial que
les plantes soient assez dé-
veloppées avant I'hiver. Il
ne faut donc jamais les faucher juste avant,
car cela accroit le risque de dégats, voire de
mortalité hivernale. Deux a trois coupes au
maximum sont possibles, a une hauteur
de coupe modérée. De plus, il faut com-
mander les semences t0t, car la disponibi-
lité est limitée. »

Robuste, mais peu concurrentielle

Grace a ses métabolites secondaires, 'es-
parcette est rarement atteinte par des mala-
dies, un atout lié aux tanins et aux polyphé-
nols, qui exercent un effet antimicrobien.
Les agents pathogénes connus tels que la
rouille du sainfoin (Uromyces onobrychidis)
ou la sclérotiniose (Sclerotinia trifoliorum)
font parfois exception. Si l'esparcette est
globalement plus robuste que la luzerne,
sa persistance est limitée: une utilisation
fréquente, des sols humides ou le gel lui
sont néfastes. De plus, dans les conditions
qui prévalent en Suisse, les semis purs sont
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souvent fortement envahis par les adven-
tices aprés une année. Enfin, I'esparcette a
une faible capacité de concurrence dans les
jeunes stades, rendant les semis mixtes dif-
ficiles. En particulier, elle a du mal & s"impo-
ser face au trefle blanc ou au ray-grass ita-
lien, fonctionnant mieux avec des espéces
telles que la fétuque des
prés ou la fléole.

L'esparcette
réduit les pertes
d’azote via l’'urine

Un fourrage
fonctionnel
Avec une teneur en pro-
téines brutes de 13% a
18% et environ 25% de
cellulose brute dans la MS, I'esparcette
fournit un fourrage riche en structure et
de grande qualité. Mais son véritable atout,
ce sont ses tanins condensés: des études
montrent des effets antiparasitaires, par
exemple contre les parasites intestinaux
chez les ruminants et les lapins. Cependant,
ce n'est pas seulement la teneur en tanins
qui est déterminante, mais aussi le rapport
entre types de tanins et degré de polyméri-
sation (nombre de molécules liées) de ceux-
ci. En particulier, des quantités trop éle-
vées peuvent inhiber la fermentation dans
la panse et nuire a la digestibilité, en parti-
culier chez les animaux a haut rendement.
L'esparcette supporte mal la pature;
en revanche, elle est bien adaptée a la pro-
duction de foin, d’ensilage ou de granulés,
méme si elle est sensible aux pertes par ef-
fritement lors du séchage. Les ruminants
(bovins, ovins, caprins) et les lapins appré-
cient 'esparcette. Dans leur alimentation,
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cette plante compléte judicieusement les
rations riches en énergie par son apport
en fibres structurantes et en protéines. Par
ailleurs, grace a sa faible teneur en sucre et
en amidon ainsi qu’a ses tanins qui agissent
dans I'intestin, elle convient également aux
chevaux, notamment en cas de sensibilité
digestive ou métabolique.

Une plante de niche a fort potentiel
L'esparcette revient également sur le devant
de la scéne dans le contexte du déréglement
climatique : elle réduit les pertes d’azote par
I'urine, diminue les émissions de méthane
et permet une utilisation plus efficiente des
nutriments. Ce bénéfice s’explique par le
fait qu'avec cette plante, I'azote n’est plus
excrété sous une forme volatile, mais sous
une forme plus stable dans les feces, ce
qui est favorable a I'environnement et aux
sols. Par ailleurs, lors d’essais in vitro, la pro-
duction de méthane a pu étre considéra-
blement réduite dans les ensilages mixtes
contenant de I'esparcette. Cependant, 'am-
pleur de cette diminution dépend de la va-
riété et du moment de la coupe. Or, pour
obtenir des résultats fiables sur ces effets,
une analyse différenciée des tanins est in-
dispensable, qui s’avére onéreuse. Concre-
tement, il est donc difficile de se prononcer
sur I'intensité de 'effet souhaité.
L'esparcette est un exemple embléma-
tique d’une plante cultivée tombée dans I'ou-
bli, qui conjugue qualités anciennes et oppor-
tunités nouvelles. Elle allie qualité nutritive
et bénéfices pour 'environnement. Elle est
toutefois trés exigeante quant aux caractéris-
tiques que doit présenter unssite, la conduite
dela culture et la disponibilité des semences.
Cependant, lorsque ces exigences sont res-
pectées, elle devient une légumineuse poly-
valente et résiliente face aux aléas climatiques.
Sil'esparcette n’est pas (encore) adaptée a la
culture de masse, elle est précieuse dans cer-
tains systémes, en particulier dans 'agricul-
ture biologique. Elle est du reste déja trés re-
cherchée, comme le confirme Lucia Kernen,
responsable du commerce et de la logistique
des fourrages grossiers chez fenaco GOF:
«Qu'elle soit biologique ou conventionnelle,
nous avons besoin d’esparcette produite en
Suisse.» ]

I_@ @ Pour accéder au -I

dossier d’Agroscope
sur I'esparcette:
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